


1. 1 bust de coafare
2. 1 clema pentru fixarea bustului
3. 1 perie
4. 1 pieptene
5. 8 agrafe pentru coc
6. 8 agrafe plate
7. 2 elastice mari de par
8. 30 elastice mici de par
9. 3 benzi velcro
10. 1 burete pentru coc
11. 1 bentita cu flori
12. 1 agrafa cu margele
13. 2 extensii de par vopsit
14. 1 elastic spiralat
15. 1 elastic cu fundita
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3
Introduceti clema de fixare 

in gatul manechinului. 
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Strangeti clema de masa 
astfel incat bustul sa ramana 
fix. 

Slabiti inelul superior pentru a putea intoarce capul in timpul 
coafarii. 

Nu folositi caldura pe par!
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Luati o suvita de par dintr-o parte a capului si prindeti apoi o 
extensie de par vopsit.

1

2
Luati un elastic mare de par si prindeti 
parul intr-o coada de cal.

3
 Prindeti extensia roz si infasurati-o in 
jurul elasticului de par. 
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Fixati cu ajutorul agrafelor pentru coc.4
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1 Plasati bentita in jurul gatului, sub par.

Ridicati bentita deasupra capului. Aranjati parul de jur 
imprejurul ei. 2
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1
Luati un elastic mare si prindeti jumatate din par intr-o coada. 
Folositi pieptanul pentru a separa suvitele de par. 

2
Cu varful pieptenelui impartiti coada in doua parti egale si 
treceti coada prin gaura facuta, astfel incat sa obtineti un 
efect de rasucire. 
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Aranjati lejer coafura si aranjati suvitele daca este cazul. 
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2
Treceti suvita din dreapta (3) peste cea 
din mijloc (2).

3
Treceti suvita din stanga (1) peste partea 
din mijloc (3). 

 Separa parul in trei suvite egale.1
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Treceti suvita din dreapta (2) peste cea din mijloc (1). 
Repetati pasii pana terminati tot parul de impletit si 
apoi prindeti coada cu un elastic mare de par. 
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2
Separati fiecare suvita pe care ati pus-
o deoparte in trei parti egale. 

Cu ajutorul benzii velcro, dati deoparte doua suvite egale de 
par. Luati un elastic mare de par si prindeti restul parului intr-
o coada.
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Luati prima suvita de sus si rasuciti-o 
pe toata lungimea ei.
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Rasuciti suvita in jurul elasticului si 
prindeti-o cu o agrafa. Repetati pasul si 
pentru cele 5 suvite ramase.
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Luati un elastic mare de par si prindeti 
parul intr-o coada.

Rulati coada in sus pentru a face un coc.
Prindeti cocul cu agrafe.

Prindeti elasticul cu funda in jurul cocului.
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Faceti o coada inalta. Cand prindeti coada cu 
elasticul ultima data, nu trageti coada pana 
la capat, ci formati o bucla.

Treceti varful cozii prin bucla si trageti-o in 
sus.
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Rulati varful cozii in jurul cocului si neteziti cocul.

Puneti bentita.
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Folosind o perie, mutati tot parul intr-o 
parte. 

Faceti o coada joasa intr-o parte si prindeti-o 
cu elasticul spiralat. 
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Folosind un pieptene luati doua suvite de par 
din partea stanga.

Impletiti cele doua suvite impreuna si prindeti-le 
cu elasticul mic.
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Repetati pasul si pentru partea dreapta si 
prindeti cele doua codite impletite la spate cu 
un elastic mic.
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Periati parul pana cand este foarte neted.

Folosind pieptenele ridicati 3 suvite 
si prindeti-le cu o banda velcro.

Deschideti extensia si fixati clema in varful capului.
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Dati drumul parului si clema ar trebui sa fie acoperita 
de suvitele de par.

Repetati pasii 2 si 4 pentru cealalta parte a parului.

Periati parul cu atentie, in asa fel 
incat extensiile sa se imbine cu parul.
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Luati un elastic mare si faceti o coada inalta.

Puneti buretele pentru coc la capatul 
cozii si rasuciti parul in exterior in jurul 
buretelui de-a lungul cozii pana 
ajungeti la cap.
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Luati un elastic mic si faceti o coada intr-o parte.

Luati cea mai lunga suvita din coada.

Faceti o bucla cu ajutorul unui elastic mic.
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Faceti acelasi lucru si in partea opusa 
folosind inca un elastic mic, formand  
astfel o funda.

Cu varful pieptenului creati o mica deschizatura in 
spatele fundei. Introduceti suvita mica inauntru si 
trageti-o afara usor cu degetele.
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Luati o portiune de par de deasupra 
urechii. Prindeti restul parului la spate 
cu o banda velcro.

Impartiti portiunea de par in 3 suvite.
Impletiti parul si prindeti-l cu un 
elastic mic la capat.
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Repetati pasul si pentru cealalta 
parte a capului.

Prindeti fiecare codita cu o agrafa 
dreapta pentru a crea impresia unei 
bentite.
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Periati parul usor pana cand devine foarte lin.

Puneti bentita in jurul capului.
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Luati o suvita din fata si rasuciti-o in jurul bentitei.
Continuati asa, suvita cu suvita, pana in dreptul 
urechii.

Faceti acelasi lucru si in partea opusa.
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Cu ajutorul pieptenului, adunati putin par din 
partea de sus a capului pentru a face o jumatate 
de coada la spate. Prindeti coada cu un elastic 
mic.

Mai faceti o jumatate de coada la 
spate folosind parul din dreptul 
urechilor. Adaugati si prima coada.
Prindeti-le impreuna cu un elastic 
mic.
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Adunati tot parul pentru a face o coada la spate.
Prindeti-o cu un elastic mic.
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Luati o portiune de par de deasupra urechii si impartiti-o 
in doua suvite.

Impletiti cele doua suvite.

Adaugati o mica suvita de par de 
dedesubt de fiecare data cand 
incrucisati cele doua suvite. Continuati 
pana cand ajungeti in dreptul urechii.
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Impletiti in continuare pana la capat fara a 
mai adauga alte suvite si prindeti cu un 
elastic mic.

Faceti o coada intr-o parte si 
eliminati elasticul mic de pe codita 
impletita.
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Folosind pieptenele, luati o portiune mare 
de par din partea stanga si prindeti-o cu 
un elastic mic.

Cu ajutorul varfului de la pieptan faceti o mica 
deschizatura. Introduceti cu degetele varful cozii inauntru.
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Trageti-o in jos pentru a crea un efect de 
rasucire.

Repetati pasii si pentru 
coada din dreapta.
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Prindeti cele doua cozi impreuna pentru a 
face o noua coada impletita.
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Luati elasticul mare si faceti o coada la spate fara 
a strange prea tare elasticul. 
Creati o gaura cu degetele. 

Introduceti toata coada, 
impreuna cu varfurile in gaura.
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Folosind pieptenele, faceti o carare intr-o parte.

Mutati sectiunea din fata a parului in 
partea opusa pentru a-i da parului o 
forma draguta. 
Folositi agrafa cu margele pentru a 
prinde parul.
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Folosind pieptenele, separati parul in 4 nivele. 
Prindeti cele 4 cozi cu elastice de par transparente.
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Prindeti cele 3 cozi de sus cu 
benzi velcro, pentru a nu va 
deranja.

Separati coada de jos in 3 suvite si impletiti-le. 
Prindeti coada cu un elastic mic. 

Rasuciti coada in jurul ei pentru a crea 
un mic coc si prindeti-l cu agrafe.
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Repetati pasul si pentru celelalte 3 cozi.
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Luati portiunea de par de deasupra urechii si 
impartiti-o in doua suvite.

Rasuciti fiecare suvita invers acelor de ceasornic.
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Impletiti cele doua codite in directia acelor de ceasornic. 
Prindeti coada la capat cu un elastic mic.
De fiecare data cand impletiti suvitele, rasuciti din nou 
fiecare suvita. 
Repetati pasul de 4 ori pentru a face 5 cozi impletite.
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Periati usor parul pana cand este foarte neted.

Puneti bentita in jurul capului.
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Luati o suvita din fata si rasuciti-o in jurul bentitei. Faceti 
acelasi lucru cu tot parul luand pe rand fiecare parte. Toata 
partea din spate a bentitei ar trebui sa fie acum acoperita 
de par.
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Faceti o coada inalta, ale carei varfuri sunt intoarse si 
stau deasupra capului.

Impartiti parul in doua.
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Introduceti varfurile in mijlocul cozii despartite 
si prindeti-l in spatele cozii folosind agrafele 
pentru coc.
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Puneti bentita in jurul gatului, dedesubtul parului.

Ridicati bentita deasupra capului.
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Mutati tot parul intr-o parte si separati-l in 3 suvite.

Impletiti parul si prindeti-l cu 
un elastic mic de par.
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Faceti o coada la spate si rasuciti-o pe lungime.

Coada impletita se va rula de una singura. 
Cu mana, impingeti parul in sus pentru a face 
cocul mai inalt.



3

4

50

Ascundeti sub coc si capatul de coada ramas. 
Prindeti cocul cu agrafele pentru coc. Folositi intre 
3 si 5 agrafe pentru a prinde toate suvitele de par.
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Cu elasticul mare de par, faceti o coada joasa la spate.
Separati coada cu varful pieptenelui pentru a face o 
gaura.

Treceti coada prin gaura, de jos in sus
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Trageti toata coada prin gaura pentru 
a forma un coc. Ascundeti varfurile 
cozii sub coc.

Ajustati parul pentru a acoperi totul si a 
creea un coc mare.
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Separati parul in doua parti egale.

Rasuciti fiecare parte in directia acelor de 
ceasornic.



3

4

54

Impletiti cele doua cozi. 

Continuati pana la capatul 
parului si prindeti cu un 
elastic transparent. 
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Prindeti elasticul cu funda la capatul cozii.
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Folosind pieptenele luati doua suvite mici din parti.

Rasuciti-le si uniti-le la spate.
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Prindeti clama cu margele in dreptul unde se unesc 
cele doua suvite.
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Fixati cele doua extensii de par in parti, 
sub doua suvite de par.

Folosind pieptenele faceti o 
coada la spate din jumatate 
de par si impartiti-o in doua 
sectiuni.
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Luati cele doua suvite ale extensiilor si mutati-le 
peste sectiunea de par din dreapta si sub cea din 
stanga.

Apoi mutati-le peste sectiunea din stanga si si 
sub cea din dreapta.
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Cand ajungeti la capatul extensiilor prindeti 
parul cu un elastic transparent.
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Folositi pieptenele pentru a separa 
parul din parti.

Luati o suvita si incepeti sa faceti o 
impletitura clasica.
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De fiecare data cand impletiti din partea stanga 
adaugati o suvita de la spate.
Continuati pana cand ajungeti in dreptul 
urechilor, apoi finalizati cu o impletitura clasica si 
prindeti parul cu un elastic mic.
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